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http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/herramientas_desarrollo_GPC.html
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Usuaria acude a unidad 
de salud 

¿Es urgencia 
médica?

Protocolo de atención 
médica

¿La usuaria
 está médicamente 

estable?

Continuar 
acción 

necesaria

Detección  de 
indicadores de 

violencia 
(Cuadro 1)

¿Positiva?
¿Existe 

sospecha?

Identificar tipo y 
gravedad de la violencia 

Orientación y consejería 
sobre violencia 

¿Reconoce la 
violencia?

Atención de la Violencia:
 Primeros auxilios 

psicológicos
 Identificar redes de 

apoyo 
 Referencia a servicio 

especializado de 
violencia o al refugio 
según severidad

 Plan de seguridad
 Orientación legal

Ver algoritmo 
2, 3 y 4

Aviso a la instancia de justicia 
acorde con la normatividad 

aplicable

Sí

No

Sí

No

No

Sí
Sí

Sí

Sí

Registro en 
expediente 

clínico 
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Mujer víctima de 
violencia 

Historia 
clínica y

valoración

Trastornos 
psiquiátricos 

Trastornos 
psicológicos 

Orientación y consejería 

Referencia a 
servicio 

especializado 

Servicio de 
atención 

psicológica

 Registro de 
información 

 Evaluación 
psicológica 

 Evaluación del riesgo 
y peligrosidad del 
agresor

 Atención 
psicoterapéutica 
individual o grupal

 Identificar redes de 
apoyo 

 Plan de seguridad
 Referencia a refugio 
 Orientación legal 

¿Estable? 

Continuar 
tratamiento 

Sí

Sí

No

Sí 

Ver algoritmo 
1, 2 y 4
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Mujer víctima de 
violencia sexual

Valorar estado 
físico y mental

Elaboración de 
expediente clínico con 
descripción minuciosa de 
las lesiones, 
hallazgos observados 
e interrogatorio

¿Tiene signos de
 alerta o lesiones?

Atención de
 la urgencia
 médica y

 psicológica

 Contención y primeros auxilios 
psicológicos

 Anticoncepción de emergencia
 Profilaxis antirretroviral
 Profilaxis para otras ITS 
 Toma de exámenes de 

laboratorio
 Prueba rápida de VIH/ Sífilis  y 

embarazo

La atención se
 otorgó antes de 72 h

 de ocurrido el evento de 
violación sexual  

 Primeros auxilios psicológicos
 Anticoncepción de emergencia (hasta antes de 120 horas)
 Informar situación a usuario y/o familiares (en caso de ser menor 

de edad siempre y cuando la persona que acompañe no sea la 
probable agresora)

 Prueba rápida para VIH/Sífilis y prueba rápida de embarazo 
 Toma de exámenes de laboratorio 
 Tratamiento para ITS y seguimiento serológico para VIH, VHB, 

VHC
 Seguimiento medico en el corto plazo (15 a 45 días) para 

identificar embarazo

SíNo 

No

Sí

Referencia y seguimiento 

Registro de información 

Ver algoritmo 
1, 2 y 3 
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Mujer víctima de 
violación sexual 

Orientación y consejería 
sobre servicios de IVE 

apegados a la 
normatividad

¿Decide realizar 
IVE?

Seguimiento 

Solicitud de la usuaria 
por escrito bajo protesta 

para IVE 
Con apego a la 

normatividad aplicable 
de acuerdo a la edad*

Elaborar expediente 
clínico 

Determinar edad 
gestacional (USG)

Propuesta de abordaje 
médico 

Orientación y consejería 

Consentimiento 
informado con apego a 

la normatividad aplicable 
de acuerdo a la edad*

Exámenes 
preoperatorios 

Grupo y Rh, tiempos de 
coagulación 

Procedimiento médico y 
quirúrgico

Atención médica 
postaborto

Orientación y consejería 
sobre métodos 
anticonceptivos

Referencia a servicio 
especializado 

Registro de 
información

No

Sí

Ver algoritmo 
1, 3 y 4 

*Normatividad aplicable, 
considerando la edad: menor de 12 
años; 12 a 18 años y mayores de 18 
años de edad
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Número de expediente __________________________________________ Fecha ____________________ 
Nombre del prestador de servicios de salud  
que aplica la herramienta de detección _______________________________________________________ 
 

Violencia psicológica 

Sección 1. En los últimos doce meses, su pareja o alguien importante para usted: 

¿Le controla la mayor parte de su tiempo, actividades 
y dinero? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha menospreciado o humillado? Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha amenazado con golpearla o usar contra usted 
alguna navaja, cuchillo, machete o arma de fuego? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

Sospecha  
Anote indicadores de sospecha: 

 

Violencia física 

Sección 2. En los últimos doce meses, su pareja o alguien importante para usted: 

¿Le ha golpeado provocándole moretones, fracturas, 
heridas, u otras lesiones? 

 

¿Le ha tratado de ahorcar? Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha agredido con algún objeto, navaja, cuchillo, 
machete, o arma de fuego? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

Sospecha  
Anote indicadores de sospecha: 

 

Violencia sexual 

Sección 3. En los últimos doce meses, su pareja o alguien importante para usted: 

¿Le ha forzado a tocamientos o manoseos sexuales en 
contra de su voluntad? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha forzado a tener relaciones sexuales en contra 
de su voluntad con violencia física? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha forzado a tener relaciones sexuales en contra 
de su voluntad sin violencia física? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

¿Le ha forzado a tener relaciones sexuales en contra 
de su voluntad y resultó embarazada? 

Sí ¿Quién lo hizo _____________________ No 

Sospecha  
Anote indicadores de sospecha: 
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"domestic violence"  
Document type: Guidance 
Guidance category: Clinical 
guidelines 
                                   NICE 
guidelines 
Status: Published
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8. ESCALA NHMRC 

Nivel Intervención Precisión diagnóstica Pronóstico Etiología Tamizaje

I RS de estudios nivel II RS de estudios nivel II RS de estudios 
nivel II

RS de estudios 
nivel II

RS de estudios nivel 
II

II

EC controlado, con AA Estudios de precisión de PD con 
una comparación enmascarada e 
independiente con un estándar 
de referencia válido, entre sujetos 
consecutivos con una 
presentación clínica definida 

Estudios de 
cohortes 
prospectivas

Estudios de 
cohortes 
prospectivas

EC controlado con 
AA

III-1 

EC pseudoaleatorizado 
controlado (ej. asignación 
alternada o algún otro 
método) 

Estudios de precisión de PD con 
una comparación enmascarada e 
independiente con un estándar 
de referencia válido, entre sujetos 
no consecutivos con una 
presentación clínica definida 

Todo o ninguno Todo o ninguno EC controlado 
pseudoaleatorizado 
(por ejemplo, 
asignación 
alternada o algún 
otro método) 

III-2 

Estudios comparativos con 
controles concurrentes:
• EC experimental sin AA

• Estudios de cohortes

• Estudios casos y controles

Series temporales 
interrumpidas con un grupo 
control 

Comparación con un estándar de 
referencia que no cumple con el 
criterio requerido para el NE II y 
III-1 

Análisis de los 
factores 
pronósticos entre 
los sujetos de un 
solo brazo de un 
EC controlado 
con AA 

Estudios de 
cohortes 
retrospectivas 

Estudios 
comparativos con 
controles 
concurrentes:
• Ensayo 

experimental

 sin AA

• Estudios de 

cohortes

Estudios de casos y 
controles 

III-3 

Estudios comparativos 
s/controles concurrentes:
• Estudios con controles

 históricos

• EC Dos o más estudios
 de un solo brazo

EC Series temporales 
interrumpidas sin grupo 
control paralelo 

Estudios de casos y controles de 
diagnóstico 

Estudios de 
cohortes 
retrospectivas 

Estudios de casos 
y controles 

Estudios 
comparativos sin 
controles 
concurrentes:
• Estudios con 

controles

 histórico

s

EC Dos o más 
estudios de un 
solo brazo 

IV 

Series de casos, ya sea con 
resulta-dos post-test o pre-
test/post-test 

Estudios de rendimiento 
diagnóstico sin estándar de 
referencia 

Series de casos, o 
estudios de 
cohortes de 
sujetos en 
diferentes etapas 
de la enfermedad 

Estudios de corte 
transversal o 
series de casos 

Series de casos 

AA: Asignación aleatoria. PD: Prueba diagnóstica. 
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escala para medir la violencia hacia las mujeres que permite 

establecer una dimensión del daño emocional y físico de las acciones violentas perpetradas 

en contra de las mujeres. Se clasifica en: 
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/43390
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/326631/Gu_a_ARV_2018.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205016/WHO_RHR_15.07_spa.pdf;jsessionid=17C5C860A836ECAD0B9549EADD4F7806?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205016/WHO_RHR_15.07_spa.pdf;jsessionid=17C5C860A836ECAD0B9549EADD4F7806?sequence=1
http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2017/endireh/endireh2017_08.pdf
https://www.insp.mx/produccion-editorial/publicaciones-anteriores-2010/657-encuesta-de-salud-y-derechos-de-las-mujeres-indigenas-ensademi-2008.html
https://www.insp.mx/produccion-editorial/publicaciones-anteriores-2010/657-encuesta-de-salud-y-derechos-de-las-mujeres-indigenas-ensademi-2008.html
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http://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/es/
http://www.paho.org/violence
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